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दहेज उत्पीड़न िािलो्
िे् दो आरोपी कगरफ्तार
रेवाड़ी। पुबलस ने िहेज की मांग
पर बववाबहताओ् को प््ताबड़्त करने
के मामले म्े िो आरोबपयो् को
बगरफ्तार बकया है। मबहला थाना
पुबलस ने बववाबहता की बिकायत
के आधार पर िोनो् पक््ो् के िीच
िातचीत के जबरए समझौता कराने
के प््यास बकए थे। िातचीत बसरे
नही् चढ़ने पर पुबलस ने 23
फरवरी को ससुराल पक्् के लोगो्
के बिलाफ केस िज्र बकया था।
इस मामले म्े जांच के िाि पुबलस
ने नंूह के कलवाड़ी बनवासी हैप्पी
को बगरफ्तार कर बलया। थाना
िोल पुबलस ने गत वष्र 16 बिसंिर
को िज्र मामले म्े राजस्थान के
मातौर बनवासी जसपाल को
बगरफ्तार बकया है। 
सड़ि हादसे िे बाद फरार
वाहन रालि िगरफ्तार
कोसली। पुबलस ने सड़क हािसो्
के िाि मौके से फरार एक वाहन
चालक को बगरफ्तार बकया है।
कोसली क््ेत्् म्े गत बिनो् हुए हािसे
के िाि पुबलस ने घायल के ियान
पर 18 फरवरी को वाहन चालक
के बिलाफ केस िज्र बकया था।
हािसे म्े एक व्यस्कत की मौत हो
गई थी। पबरजनो् के ियान पर
पुबलस ने 16 फरवरी को केस िज्र
करने के िाि चालक का पता
लगाने के प््यास िुर् बकए थे। इस
मामले म्े पुबलस ने गुर्ग््ाम के
ढाणी कासन मे् रहने वाले मूल
र्प से रोहतक के संगाहेड़ा
बनवासी मनीष कुमार को बगरफ्तार
कर बलया। िाि मे् उसे पुबलस िेल
पर छोड़ बिया गया। 
िारपीट िािले ि्े एि
आरोपी किया कगरफ्तार
बावल। धरचाना मे् मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी िेने
के माले म्े िावल थाना पुबलस ने
एक आरोपी को बगरफ्तार बकया है।
मारपीट मे् घायल के ियान पर
पुबलस ने गत 18 फरवरी को
बवबभन्न धाराओ् के तहत केस िज्र
बकया था। पीबड़्त ने मारपीट करने
और धमकी िेने के आरोप लगाए
थे। पुबलस ने इस मामले म्े जांच
के िाि धरचाना बनवासी अबनल
को बगरफ्तार कर बलया। उसे
मामले की तफ्तीि मे् िाबमल
करने के िाि पुबलस िेल पर बरहा
कर बिया गया। 
िकहला से अभद्् व्यवहार
िा आरोपी िाबू
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुबलस
ने मबहला से अभद्् व्यवहार करने
और धमकी िेने के आरोप मे् एक
व्यस्कत को बगरफ्तार बकया है।
पीबड़्ता ने पुबलस को िज्र
बिकायत मे् सेक्टर-3 बनवासी
प््वीण पर अभद्् व्यवहार करने,
साक्््य नि्् करने और जान से मारने
की धमकी िेने के आरोप लगाए
थे। पुबलस ने मबहला की बिकायत
पर आरोपी के बिलाफ गत वष्र 10
नवंिर को केस िज्र बकया था।
जांच के िाि पुबलस ने आरोपी को
बगरफ्तार कर बलया। कोट्र म्े पेि
करने के िाि उसे जमानत पर बरहा
कर बिया गया। 
आपस िे् झगड़ा िरते
हुए दो आरोपी िाबू
खोरी। थाना िोल पुबलस ने आपस
मे् झगड़ा करने के आरोप मे् िो लोगो्
को बगरफ्तार बकया है। पुबलस के
अनुसार िोरी के पास टी्ट बनवासी
बनबिल और छुबरयावास बनवासी
रोबहत आपस मे् झगड़ा कर रहे थे।
इससे उनके िीच झगड़े की आिंका
िनी हुई थी। सूचना बमलने के िाि
पुबलस ने मौके पर जाकर िोनो् को
बगरफ्तार कर बलया। उनके बिलाफ
डीडीआर िज्र करने के िाि िोनो् को
कोट्र म्े पेि बकया गया, जहां से उन्हे्
जमानत पर बरहा कर बिया गया। 
कपिअप िी टक््र से
स्िूटी सवार घायल
रेवाड़ी। गढ़ी िोलनी रोड पर
मंगलवार की रात बपकअप
गाड़ी की चपेट मे् आकर स्कूटी
सवार घायल हो गया। डवाना
बनवासी अिोक एक कंपनी मे्
काय्ररत है। वह स्कूटी लेकर
िािी समारोह मे् भाग लेने के
बलए गया था। घर लौटते समय
डवाना के पास बपकअप ने
स्कूटी को टक््र मार िी,
बजससे वह घायल हो गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 30. 5 िडगंंी
नयंनूतम 9. 0 िडगंंी
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12

आज से तापिान िे् वृक््ि होने िी संभावना, िार्च िे शुर् ि्े ही रात भी होने लगे्गी गि्च

पािे िे् िािूली रििावट रे बावजूद िौसि िि्ज
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आसपास के एबरया म्े हुई
ओलावृब््ि के िाि सुिह के समय
ठंड िरकरार है, परंतु िोपहर तक
गम््ी ने पसीना छुड़ाना िुर् कर
बिया है। िोपहर के समय पंिे चलने
भी िुर् हो गए ह्ै। वीरवार से बिन
का पारा और चढ़ने की संभावना है।
माच्र के िुर् मे् ही रात का तापमान
िढ़ने के साथ ही सि््ी की बविाई
और गम््ी की िुर्आत हो जाएगी।
िुधवार को सुिह से ही आसमान
साफ रहा। नारनौल क््ेत्् मे् िो बिन
पहले ओले बगरने के कारण सुिह
के समय ठंड का अच्छा असर रहा।

तेज धूप बनकलने के िाि िोपहर
तक मौसम गम्र हो गया। अबधकतम
तापमान 0.7 बडग््ी की बगरावट के
साथ 30.5 बडग््ी सेस्लसयस पर आ
गया। रात का तापमान भी 0.8 बडग््ी
की कमी के साथ 9.0 बडग््ी
सेस्लसयस िज्र बकया गया। हवा म्े
नमी का स््र कम होकर 38
प््बतित पर आ गया, जिबक
हवाओ् की रफ्तार 10 बकलोमीटर
प््बत घंटा रही। सुिह की ठंड का
असर िोपहर तक गम््ी मे् ििल
गया। िोपहर के समय पंिे चलने
िुर् हो गए। बिन के समय गम्र
कपड़ो् की आवश्यकता भी अि
नही् रही है। मौसम बवभाग के

अनुसार िुष्क मौसम के चलते 26
फरवरी से बिन और रात के तापमान
मे् वृब््द होने की संभावना है। यह
सि््ी की बविाई के साथ ही गम््ी की

िस््क िेने का काम करेगी। िरसात
की अभी कोई संभावना नही् है।
तापमान म्े आने वाले बिनो् मे् काफी
वृब््द िेिने को बमलेगी। 

रेवाड़ी। एक खेत में तैयार हो रही िेहूं की फसि। फोटो: हपरभूिि

अनदेखी के रशकार हो रहे शहर के पाक्क, गोवंश
का जमावड़ा और पास में लगे कचरे के अंबार 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िेिरेि के अभाव व लापरवाही के
कारण िहर के पाक््ो की हालत
बिगड़ती जा रही है। हालांबक िहर के
कई पाक््ो मे् करोड़ो् र्पये से सुधार व
सौन्िय्रकरण का काय्र बकया जा रहा है,
लेबकन ये काय्र धीमा चल रहा है और
कई पाक््ो मे् काय्र अधूरा छोड़ा हुआ
है। नेहर् पाक्क की चारिीवारी कई
जगह से जज्रर अवस्था मे् आ चुकी है।
पाक्क के मुख्यद््ार की हालय ियनीय हो
चुकी है वही् नेहर् पाक्क मे् लंिे समय
से ओवरफ्लो हो रहे सीवर की समस्या
का समाधान नही् हो रहा है। ब््ह्मगढ़

पबरसर के सामने ब््ास माक््ेट पाक्क के
पास कचरे का अंिार लगा हुआ है वही्
पाक्क के अंिर पूरे बिन गोवंि का
जमावड़ा लगा रहता है। सेक्टरो् के
पाक््ो की ििा सुधारने की ओर भी
ध्यान नही् बिया जा रहा है। सेक्टरवासी
िज्रनो् िार प््िासन को ज््ापन िेकर
समस्या के समाधान की मांग कर चुके
है। कई पाक््ो की िेिरेि नही् होने के
कारण घास भी गायि होकर जमीन
बििने लगी है। पाक््ो मे् लगे झूले व
लािो् र्पए की लागत से लगाई गई
ओपन बजम मिीने् भी टूट चुकी है।
ब््ास माक््ेट के बतकोना की भी हालत
ियनीय िनी हुई है। 

नेहर् पार्क ि्े लंबे सिय से सीवि री सिस्या रा सिाधान नही्, बच््ो् रे झूले टूटे औि चािदीवािी हो चुरी जज्जि

रेवाड़ी। बंंास माकंंेट पाकंक के पास ििा कचरे का अंबार। फोटो: हपरभूिि

पाकंंो की िारदीवारी टूट जाने के कारण गोवंश घुस रहे है। गोवंश
पाकंक मंे बैठे िोगों के बीि परेशानी पैदा कर रहे है। पाकंंो में सफाई
नहीं होने के कारण जगह-जगह किरे के ढेर िगे हुए है। गोवंश
किरे को फैिा रहे है। यहां तक लक डसंटलबनों मंे भी मुंह मार रहे
है, लजससे डसंटलबनों का किरा पाकंक मंे फैि रहा है। बंंास माकंंेट

के पाकंक की िारदीवारी कई जगह से टूटी हुई है।

पूरे ददन लगा रहता गोवंश का जमावड़ा

सीवर ओवरफ्लो का समाधान नही् 
शहर के मुखंय नेहरं पाकंक मंे िंबे समय से सीवर ओवरफंिो की
समसंया बनी हुई है, िेलकन नगर पलरषद की ओर से समसंया का
समाधान नहीं लकया जा रहा है। सीवर के गंदे पानी से पाकंक मंे
दुगंंंध फैि रही है, लजससे पाकंक मंे बैठना दुशंंार हो रहा है, वही
पाकंक के पास से गुजरने पर भी िोगों को बदबू का सामना करना
पड़ रहा है। नप की सुसंं कायंरशैिी के कारण शहर में सफाई
वंयवसंथा बेहाि हो गई है। सड़कों के लकनारे किरे के ढेर िगे है।
वहीं सफाई नहीं होने से सीवर भी उफान मार रहे है।  पंंशासन की
ओर से पाकंक मंे जमा होने वािे सीवर के गंदे पानी की समसंया का
कोई ठोस पंंबंध तक नहीं लकया जा रहा है। गंदे पानी के जमा होने
के कारण पाकंक मंे िगी घास व पौधे भी ितंम हो गए है। 

रेवाड़ी। बंंास माकंंेट के पाकंक मंे िोवंश का जमावडा।  फोटो: हपरभूिि

पाक््ो के झूले हुए खस््ाहाल
शहर के नेहरं पाकंक, राव तुिाराम पाकंक, नेताजी सुभाष

पाकंक, बंंास माकंंेट पाकंक सलहत सेकंटर-1, सेकंटर-3 व
सेकंटर-4 के पाकंंो में िगी ओपन लजम मशीनें व झूिे
पूरी तरह िसंंाहाि संसथत में आ िुके है। नगर पलरषद
की ओर से पाकंंो की वंयवसंथा पर लबलंकुि धंयान नहीं
लदया जा रहा है। पाकंंो में देिरेि के लिए िौकीदार
नहीं होने के कारण अवंयवसंथा फैि रही है। 

सुबह िे सिय ठंड िा असर बरिरार
हवा में नमी कम होने के कारण पंंदूषण की समसंया में भी कमी आ रही

है। सुबह के समय एकंयूआई जरंर बढ़ा रहता है, िेलकन दोपहर तक
इसमें भारी कमी देिने को लमिती है। बुधवार को दोपहर बाद धारंहेड़ा
का एकंयूआई 161 दजंर लकया गया, जो सुबह के समय 200 के पार पहुंि

गया था। आने वािे लदनों मंे ईंट भटंंों का संिािन शुरं होने वािा है,
लजससे पंंदूषण का संंर तेजी से बढ़ने की आशंका बनी हुई है। 

प््दूषण के स््र में हो रहा सुधार

मौसम शुषंक रहने के कारण सरसों की अगेती फसि कटाई के
लिए तैयार हो रही है। बावि हिके मंे अगेती फसि की कटाई शुरं

भी हो गई है। तापमान बढ़ने के कारण गेहूं की फसि पर ितरा
मंडराना शुरं हो गया है। कृलष लवशेषजंंों के अनुसार तापमान बढ़ने से

रेत गमंर होता है, लजससे दीमक जमीन से बाहर लनकिकर गेहूं पर
हमिा करती है। इससे फसि उतंपादन पंंभालवत होता है। लकसानों

को लनयलमत रंप से गेहूं की हलंकी लसंिाई करनी िालहए।

गेहूं की फसल को मौसम से खतरा

कनशान यात््ा और होली
किलन सिारोह 28 िो
रेवाड़ी। डिल फाटक माक््ेट
एवं श्याम भक्तो् की ओर से श््ी
िाटू श्याम जी की िूसरी बनिान
िोभा यात््ा एवं होली बमलन

समारोह का
आयोजन 28
फरवरी को
िोपहर 2 िजे
बकया जाएगा।
बनिान यात््ा
डिल फाटक
माक््ेट से प््ारंभ

होकर कानोड़ गेट, जीवली
िाजार, मोती चौक व भाड़ावास
गेट होते हुए सोलहराही धाम
श्याम मंबिर पर पहुंचेगी। बनिान
यात््ा मे् िािा के भक्त ध्वजाएं
लेकर, रंग-गुलाल उड़ाते हुए,
ढोल-नगाड़ो् की मधुर धुनो् पर
प््ेम, श््द््ा और भस्कत भाव के
साथ िाबमल हो्गे।

n पिशाि यातंंा
डबल
फाटक
िाकंंेट से
पंंारंभ होगी

हररयाणा बोर्ड की परीक््ाएं शुर्, रवद््ार्थडयो् ने रदया अंग््ेजी का पेपर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बजले म्े िुधवार से हबरयाणा
बवद््ालय बिक््ा िोड्र की वाब्षरक
परीक््ाएं िुर् हो गई है्। पहले बिन
िारहवी् कक््ा के बवद््ाब्थरयो् ने
अंग््ेजी की परीक््ा िी। बजले मे् 54
परीक््ा के्द््ो् पर हुई परीक््ा मे् 8 हजार
से अबधक बवद््ाथ््ी िाबमल हुए।
िोपहर साढ़े 12 िजे से िुर् हुई
परीक््ा के बलए एक घंटा पहले से ही
बवद््ाथ््ी पहुंचना आरंभ हो गए थे,
लेबकन कुछ परीक््ा के्द् ्ो् पर
बवद््ाब्थरयो् को आधा घंटा पहले एंट््ी
िी गई। फ्लाइगं स्कवॉयड की टीमो्
ने परीक््ा के्द््ो् पर जांच की। सभी

परीक््ा के्द््ो् के आसपास धारा-163
लागू की गई है। परीक््ा के्द््ो् के पास

की फोटोस्टेट की िुकाने् व कोबचंग
से्टर िंि थे। वीरवार से िसवी् कक््ा

की भी परीक््ाएं िुर् हो जाएंगी। 26
फरवरी को िसवी् का गबणत का

पेपर रहेगा। िसवी् की िोड्र परीक््ा मे्
8502 बवद््ाथ््ी िाबमल हो्गे। 

रेवाडंी। लहंदू संकूि में लिसंट पर अपना कमरा नंबर देखते हुए छातंंाएं, िवनंनमेंट बंवायज संकूि के परीकंंा केंदंं का लनरीकंंण करते
डीसी व एसपी। फोटो: हपरभूिि

ईको कार से नशीला
पदार्थ सुल्फा बरामद
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रामपुरा थाना पुबलस ने एक व्यस्कत
को निीले पिाथ्र के साथ बगरफ्तार
बकया है। पुबलस को सूचना बमली थी
बक भीम िस््ी बनवासी कुलिीप
निीले पिाथ्र की बिक््ी करता है।
वह ईको कार लेकर िड़ा बकसी का
इंतजार कर रहा है। सूचना बमलने के
िाि पुबलस ने मौके पर जाकर
आरोपी को कािू कर बलया। तलािी
के िौरान उसके कब्जे से 89.19
ग््ाम सुल्फा िरामि हुआ। पुबलस ने
ईको कार को कब्जे म्े लेकर उसे
बगरफ्तार कर बलया। आरोपी के
बिलाफ एनडीपीएस एक्ट के तहत
केस िज्र बकया गया है। रेवाड़ी। पुलिस लिरफंत में आरोपी कुिदीप।

n आज से शुरं होंगी दसवीं की
परीकं ंाएं, साढंे आठ हजार से
अपिक पवदंंारं ंी होंगे शापिल

लजिे में 54 परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं,
लजसके तहत 10वीं में 8502, 12वीं में
8476 तथा डीएड में 376 परीकंंाथंंी
शालमि हैं। परीकंंा नकि रलहत
परीकंंा कराने के लिए बोडंर संंर,
एसडीएम संंर तथा िंड लशकंंा
अलधकारी संंर पर फंिाईंग संकंवायड
का गठन लकया गया है। परीकंंा केंदंंों
पर मोबाइि फोन व लडलजटि वॉि
पर पाबंदी रहेगी। बुधवार को
लवदंंालंथरयों की एंटंंी के दौरान सही से
जांि की गई। परीकंंा के समय परीकंंा
केंदंंों के आसपास सभी फोटोसंटेट
की दुकानें और साइबर कैफे बंद
रहेंगे। इसके अिावा सीसीटीवी
कैमरों से भी परीकंंा पर नजर रिी
जा रही है। परीकंंा केंदंंों के आपपास
धारा 163 िागू की गई है।

नकल रहित परीक््ा के
हलए हकए इंतजाम

डीसी व एसपी ने किया परीक््ा िे्द््ो् िा कनरीक््ण
नकि रलहत परीकंंाओं को िेकर एसडीएम, डीईओ, बीईओ
सलहत अनंय लवभागीय अलधकालरयों की अगुवाई में परीकंंाओं
के लिए उड़नदसंंों का गठन लकया गया है। डीसी अलभषेक
मीणा और एसपी हेमेंदंं मीणा ने बुधवार को एिबीएसई 12वीं
परीकंंा के पहिे लदन कई परीकंंा केंदंंो का लनरीकंंण कर
वंयवसंथा का जायजा लिया। भाड़ावास गेट संसथत गवनंरमेंट
बंवॉयज संकूि पहुंिे डीसी अलभषेक मीणा ने परीकंंालंथरयों को

संदेश लदया लक नकि करने से उनका पूरा भलवषंय बबंारद हो
सकता है। इसलिए अपनी मेहनत से ही सफिता हालसि
करें। एसडीएम सुरेश कुमार, एसडीएम कोसिी लवजय
कुमार यादव, सीटीएम लजतेंदंं कुमार, डीएसपी डा. रलवंद
लसंहंं, डीडीपीओ एिपी बंसि, लजिा लशकंंा अलधकारी लबजेंदंं
हुडंंा व लजिा मौलिक लशकंंा पंंदीप कुमार दलहया सलहत अनेक
अलधकालरयों ने परीकंंा केंदंंों का लनरीकंंण लकया।

नकदी व जेवरात चोरी करने
के मामले में एक आरोपी काबू
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कानोड़ गेट चौकी पुबलस ने बिव
कॉलोनी स्सथत मकान से नकिी व
जेवरात चोरी करने के मामले मे् एक
आरोपी को अिालत से प््ोडक्िन
वारंट पर लेकर बगरफ्तार बकया है।
बगरफ्तार बकए गए आरोपी की
पहचान राजस्थान के बजला िैरथल
के सुभाष नगर बनवासी मोहन के
र्प मे् हुई है। पुबलस ने आरोपी को
अिालत मे् पेश्ा करके पूछताछ के
बलए िो बिन के पुबलस बरमांड पर
बलया है। बिव कॉलोनी बनवासी
कांता िेवी गत 19 जनवरी को
िोपहर के समय मकान को ताला
लगाकर सामान लेने के बलए िाजार

गई थी। पीछे से कोई व्यस्कत ताला
तोड़कर मकान से करीि 30 हजार
र्पये की नकिी व जेवरात चोरी
करके ले गए। जांच के िाि पुबलस
ने मंगलवार को मामले मे् संबलप्त
एक आरोपी राजस्थान के बजला
िैरथल के सुभाष नगर बनवासी
मोहन को अिालत से प््ोडक्िन
वारंट पर लेकर बगरफ्तार बकया है।
पुबलस ने आरोपी को िो बिन के
पुबलस बरमांड पर बलया है। 

पहले गाड़ी को पीछे से मारी टक््र, इसके बाद युवक को पीटा
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बिठवाना से िड़ा तालाि हनुमान
मंबिर आ रहे एक युवक की गाड़ी
को पीछे चल रही गाड़ी ने टक््र
मार िी। 

जि युवक ने पीछे चल रही
गाड़ी के चालक को संभलकर
गाड़ी चलाने की नसीहत िी, तो
चालक व गाड़ी मे् सवार लोगो् ने
उसके साथ जमकर मारपीट की।
युवक को घायलावस्था मे्
अस्पताल मे् िाबिल कराया गया
है। उसकी िहन ने एसपी को पत््
बलिकर आरोबपयो् के बिलाफ

कार्रवाई की मांग की है। यह घटना
पास मे् लगे सीसीटीवी कैमरे मे् भी
कैि हो गई, बजसकी फुटेज एसपी
को मुहैया कराई गई है। एसपी को
िज्र बिकायत म्े टीपी स्कीम
बनवासी िीबपका िम्ार ने िताया बक

24 फरवरी को उसका भाई िीपक
गाड़ी लेकर बिठवाना से िड़ा
तालाि हनुमान मंबिर जाने के बलए
घर से बनकला था। सुिह करीि
सवा 10 िजे जि वह एक पेट््ोल
पंप के पास पहुंचा, तो पीछे चल

रही गाड़ी ने उसकी गाड़ी को
टक््र मार िी। िीपक ने गाड़ी
रोककर पीछे चल रही गाड़ी के
चालक से िेिकर गाड़ी चलाने
को कहा। 

आरोप है बक गाड़ी मे् सवार
चालक सबहत तीन लोगो् ने
उतरकर िीपक को िेरहमी से

पीटना िुर् कर बिया। िीपक के
साथ मारपीट करते हुए आरोबपयो्
ने िुि को वकील िताते हुए
धमकी िी बक वह उनका कुछ नही्
बिगाड़ सकता। आसपास के 
लोगो् ने िचाव कराते हुए 
िीपक को घायलावस्था मे्
अस्पताल मे् पहुंचाया।

रेवाड़ी। सीसीटीवी फुटेज में दीपक के साथ मारपीट कर रहे आरोपी।

n एसपी से लगाई आरोपपयों के
पिलाफ कारंरवाई की गुहार

दीपक के साथ मारपीट करने की वारदात सीसीटीवी कैमरे मंे
कैद हो गई। इसकी फुटेज भी पुलिस को मुहैया कराई गई है।

दीलपका का आरोप है लक पुलिस आरोलपयों के साथ लमिी हुई
है, लजस कारण उनके लििाफ उलित कारंरवाई नहीं कर रही

है। गंभीर िोटें होने के बावजूद पुलिस ने आरोलपयों के लििाफ
साधारण धाराओं के तहत केस दजंर लकया है। उसने एसपी से

आरोलपयों के लििाफ कड़ी कारंरवाई करने की मांग की है।

सीसीटीवी कैमरे मंे कैद हुई वारदात
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री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 
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ओरि कै़सर का सबसे बडा कारण िंबाकू का सेवन, करीब 60-70 प़़लिशि मरीज एडवांस स़टेज मे़ पहुंचिे हंै अस़पिाि 
ओरल कै्सर से बराव के भलए जागर्कता और समय पर जांर सबसे बडी ताकत: िा. भशल्पी

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

ओरि कै्सर आज िारत मे् सबसे
आम और गंिीर स्वास्थ्य
समस्याओ् म्े से एक है। यह काफी
हि तक रोका जा सकता है और
अगर समय पर पहचान हो जाए तो
इसका सफि इिाज िी संिव है।
लफर िी, िेर से पहचान और
जागर्कता की कमी के कारण यह

कै्सर से होने वािी मौतो् का एक
बडा कारण बना हुआ है। ओरि
कै्सर मुंह के लकसी िी लहस्से म्े
लवकलसत हो सकता है। इसमे् हो्ठ,
जीि, मुंह का फश्ग (जीि और
लनचिे जबडे की हड््ी के बीच का
लहस्सा), गािो् का अंिर्नी िाग,
ऊपरी और लनचिे जबडे की
हल््डयां, ऊपरी तािु और रेट््ोमोिर
ट््ाइगोन यालन आलखरी िाढ़ के पीछे
स्सित ल््िकोणीय क््ेि्् शालमि है।
ओरि कै्सर मे् ऐसे संकेत लजन्हे्

नजर अंिाज नही् करना चालहए,
लजनमे् मुंह का न िरने वािा घाव,
िाि या सफेि धब्बे, लबना कारण
बढ़ने वािी गांठ जो छूने पर खून
करे, िांतो् का अचानक लहिना,
डे्चर का लफट न होना, खाने या
लनगिने म्े कलठनाई, बोिने म्े
बििाव, िगातार गिे मे् िि्ग जो
कान तक पहुंचे, गि्गन मे् सूजन या
चेहरे पर लबना कारण घाव शालमि
है्। यलि कोई िी िक््ण िो सप्ताह
से अलधक समय तक बना रहे तो

तुरंत डॉ. से जांच करानी चालहए।
ल्यूकोप्िालकया मुंह के अंिर सफेि
धब्बे के र्प मे् लिखाई िेता है और
अक्सर तंबाकू सेवन करने वािो् मे्
पाया जाता है। एलरथ््ोप्िालकया
िाि धब्बे के र्प मे् लिखता है
और इसमे् क्ैसर मे् बििने का
खतरा और अलधक होता है। ओरि
कै्सर की पहचान सबसे पहिे
आॅन्कोिॉलजस्ट द््ारा की गई पूरी
स्किलनकि जांच से शुर् होती है।
यलि संिेह होता है तो बायोप्सी की

जाती है, लजससे क्ैसर की पुल््ि
और उसके प््कार की जानकारी
लमिती है। सीटी स्कैन,
एमआरआई या पीईटी-सीटी जैसी
इमेलजंग जांच से यह पता िगाया
जाता है लक ट््ूमर लकतना फैिा है
और क्या यह आसपास के लटश्यू या
लिंफ नोड्स तक पहुंच चुका है।
स्किलनकि और रेलडयोिॉलजकि
जांच के आधार पर कै्सर को अि््ी
स्टेज या एडवांस स्टेज मे् वग््ीकृत
लकया जाता है।

ओरल क्ैसर िारत मे ्पुरष्ो ्मे ्सबसे आम 
एक भनजी अथ्पताल के सभ्जाकल आॅन्कोलॉजी भविाग की एसोभसएट
डायरेक्टर व यूभनट हेड डा. भिल्पी िम्ाा ने बताया भक ओरल कै्सर िारत
मे् पुर्षो् म्े सबसे आम कै्सर है और मभहलाओ् म्े चौथा सबसे आम कै्सर
है। देि के कुछ क््ेत््ो् म्े यह मभहलाओ् म्े िी प््मुख कै्सरो् म्े से एक है। हर
साल लगिग एक लाख नए मामले सामने आते ह्ै। दुि्ााग्य से लगिग 60-
70 प््भतित मरीज एडवांस थ्टेज मे् अथ्पताल पहुंचते ह्ै, भजससे जीभवत
रहने की संिावना काफी कम हो जाती है। ओरल कै्सर का सबसे बडा
कारण तंबाकू का सेवन है। डा. भिल्पी ने बताया भक समय पर पहचान
जीवन बचाने म्े बेहद महत्वपूण्ा िूभमका भनिाती है।

n कै्सर िुंह के रकसी भी रहस्से ि्े
रवकरसत हो सकता है

रेवाड़ी। डा. कशल्पी शम्ाग।

कल सुनी् जाएंगी भबजली
संबंभधत समस्याएं
िारिौल। काय्गकारी अलियंता
काय्ागिय िल््कणी हलरयाणा लबजिी
लवतरण मे् शुि््वार को प््ातः 10 से
11 बजे तक लबलिंग से संबंलधत
सीजीआरएफ लशकायते् सुनी
जाएगी। लजसमे् कोई िी आमजन
प््ाि्गना पि्् व लबि की कॉपी िेकर
लबि संबंधी पक्् रख सकता है।
कांटी मे् भजला स््रीय
भकसान मेला कल
मंडी अटेली। उपमंडि कृलष
अलधकारी डॉ. मनमीत यािव व
खण्ड कृलष अलधकारी डॉ. रजनीश
कुमार ने बताया लक 27 फरवरी को

गांव कांटी मे् कृलष
एवं लकसान
कल्याण लविाग
की ओर से लजिा
स््रीय लकसान
मेिे का आयोजन
लकया जाएगा।

लजसमे् कृलष लविाग के सिी
अलधकारी, कृलष लवज््ान केन्द््
महेन्द््गढ़् से वैज््ालनक, बागवानी
लविाग के बारे जानकारी िे्गे।
कनीना मे् हनुमान 
जी का िंिारा दो को
ििीिा। हनुमान जयंती के
उपिक्््य मे् िोअप््ैि को 132 केवी
पावर ल््गड सब स्टेशन प््ांगण मे्
िंडारे का आयोजन लकया जाएगा।
लनगम के जेई रामरतन शम्ाग ने
बताया लक इससे पूव्ग एक अप््ैि
राल््ि को जागरण होगा। अगिे लिन
िो अप््ैि सुबह सवा आठ बजे
हवन होगा। इसके बाि सवा 10
बजे िंडारा प््ारंि होगा।
कनीना मे् मोलड्नाथ
का मेला कल
ििीिा। कनीना मे् 27 फरवरी को
आयोलजत होने वािे बाबा
मोिड्नाि के धाल्मगक मेिे की
तैयालरयां जारी है्। हलरयाणा राज्य
पलरवहन लविाग के पूव्ग अलधकारी
सुरेश यािव ने बताया लक मेिे म्े
अनेक िंडारे िगाए जाते ह्ै। वही्
उंट व घोड्ी िौड मुख्य आकष्गण
होता है। सुिाष यािव व सूबेिार
रणवीर लसंह ने बताया लक बाबा
मोिड्नाि की 75वी् स्मृलत मे्
फाल्गुन सुिी एकािशी को
आयोलजत होने वािे मेिे म्े
खेिकूि प््लतयोलगता सलहत राल््ि
जागरण लकया जाएगा। 26 फरवरी
राल््ि आठ बजे से फुटबॉि मैिान
मे् जागरण होगा। 

खबर संक््ेप

पुलिस की बड़ी काऱरवाई: स़कॉल़परयो चुराने वािा शालिर चोर सीआईए के हत़थे चढ़ा

अंतरराजंयीय वाहि रोर नगरोह िा निया
परंाचफाश, आरोनपत पर 67 एफआईआर

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सीआईए टीम ने वाहन चोरी के एक मामिे मे्
त्वलरत कार्गवाई करते हुए एक शालतर व
आितन अपराधी को लगरफ्तार करने म्े
सफिता हालसि की। लगरफ्तार लकए गए
आरोलपत की पहचान लिवानी लजिा के गांव
बीरण वासी पवन के र्प मे् हुई। लजससे लरमांड
के िौरान सख्त से पूछताछ की गई।

डीएसपी िारत िूषण ने पे््स वात्ाग म्े
बताया लक पुलिस जांच मे् यह बात सामने आई
लक आरोलपत एक आितन अपराधी है और
इसके लखिाफ पहिे िी चोरी के कई मामिे
िज्ग है्। सीआईए की टीम ने इस चोरी की
वारिात को अंजाम िेने मे् प््योग की गई गाड्ी
को िी बरामि कर लिया है। जांच मे् खुिासा
हुआ लक वारिात मे् प््योग की गई गाड्ी 
साउि रोलहणी लिल्िी से चोरी की हुई िी।
इसके साि ही पुलिस ने उस गाड्ी के अंिर से

वाहन चुराने के लिए इस््ेमाि लकए जाने वािे
औजार व अन्य जर्री उपकरण िी बरामि
कर जब्त लकए है्। 

आरोलपत से पूछताछ मे् शहर क््ेि्् से चोरी
की हुई स्कॉल्पगयो गाड्ी िी बरामि की है।
आरोलपत के लखिाफ हलरयाण, पंजाब व अन्य
राज्यो् म्े करीब 67 मामिे िज्ग ह्ै। लजनमे् से
अलधकतर चोरी के मामिे है्। इसके अलतलरक्त

तीन नम्बर प्िेट िी बरामि की है्। इसके साि
ही गाड्ी चोरी करने मे् प््योग लकए जाने वािे
चाबीपाना टूि, स्कैनर टूि आई पैड, ऑन
टूल्स ओबीडीआई फ्यूज डायनोस्सटक स्कैनर,
डॉप्टर केबि आलि बरामि लकए गए है्। वही्
टीम ने छह एंटेना असे्बिी इमोलबिाइजर व
िो चाबी िी बरामि की है्। इसके अलतलरक्त
तीन गाल्डयो् के पांच ईसीएम िी बरामि लकए

गए ह्ै। लजन गाल्डयो् के ईसीएम बरामि लकए
है्, ये गाल्डयां राजस्िान व जम्मू कश्मीर की
िी। पुलिस ने अंतरराज्यीय वाहन चोर लगरोह
का पि्ागफाश लकया है।

एक को होगा नई काय्चकाभरणी का शपथ समारोह
महेंदंंगढं। डॉ. िीमराव आंबेडकर स्मारक सलमलत की
काय्गकालरणी की बैठक का आयोजन उपालसका प््धान
अमन िेवी पत्नी सुंिर िाि जोरालसया की अध्यक््ता मे्
िवन मे् हुई। बैठक मे् गहन लवचार लवमश्ग कर आम
सहमलत से प््स््ाव पालरत लकए गए। बैठक मे् एक माच्ग
को प््ातः 10 बजे शपि समारोह डॉ. आंबेडकर िवन
आयोलजत लकया जाएगा। काय्गि््म मे् मुख्यालतलि मुख्य
वक्ता डॉ. कर्णाशीि राहुि धम्म िूलम संस्िापक हो्गे।
लजसके लिए उपप््धान, कोषाध्यक्् सलचव, सहसलचव
सिी काय्गकालरणी सिस्यो् की ड््ूटी िगाई गई। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

लनयामतपुर मौरं्ड मे् लविाग के उप
कृलष लनिेशक डॉ. िेवे्द्् कुमार की
अध्यक््ता मे् लजिा स््रीय लकसान
मेिे का आयोजन हुआ। लजसम्े
नांगि चौधरी के एसडीएम उमेि
लसंह मुख्य र्प से मौजूि रहे। उन्हो्ने
लकसानो् को कम पानी मे् पकने
वािी फसिो् की बुवाई के लिए
प््ेलरत लकया। साि ही उन्हो्ने पशुधन
बढ़ाने पर जोर लिया, कहा लक इससे
ग््ामीणो् को रोजगार लमिेगा और
जमीन को पौषक तत्वो् से युक्त 
िेशी खाि लमि सकेगी। लजससे
लवलिन्न फसिो् की पैिावार बढ़ाने
मे् मिि लमिेगी।

उन्हो्ने कहा लक िूजि का
अंधाधुंध िोहन होने से जि स््र
लनरंतर लगर रहा है। नांगि चौधरी
लनजामपुर के अलधकतर गांवो् म्े
2000 फीट तक िूजिस््ोत सूख
गए, लजस कारण पेयजि संकट

बना हुआ है। समाधान के लिए
सरकार ने डॉक्फजोन घोलषत कर
लिया। लजसम्े िूजि का
व्यवसालयक इस््ेमाि नही् कर
सकते। लकसानो् की सुलवधा के लिए

सरकार सूक्््म लसंचाई पलरयोजना
ल््ियांलवत की है, लजसके तहत गांवो्
मे् वाटर टै्को् का लनम्ागण स्वीकृत है।
टै्को् मे् बरसाती पानी एकल््ित करने
के साि नहरो् से जोडा गया है। 

सैिी सभा िॉलेनियम रुिाव : 108 निनंवचरोध
सहमनत िहीं बििे पर 47 वाडंंों मंे होंगे रुिाव

आठ मारंच िो सैिी
सभा पनरसर मंे होंगे
िॉलेनियम रुिाव

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर की सबसे बड्ी सामालजक संस्िा सैनी सिा
(रलज.) के ल््िवाल्षगक चुनाव की प््ल््िया शुर् है।
बुधवार को नामांकन वापस िेने की अंलतम लतलि
िी। इस प््ल््िया को पूरा करने के बाि अब स्सिलत
साफ हो गई है। सिा के 155 कॉिेलजयम वाड्ग मे्
पहिे ही 91 वाड्ग ऐसे िे, जहां से एक-एक
आवेिन ही आया िा। ऐसे म्े इन 91 वाड्ग से
लनल्वगरोध कॉिेलजयम बन गए है। इनके अिावा 64
वाड्ग ऐसे िे जहां एक से अलधक यालन कुि 139
नामांकन जमा हुए िे। इन जमा नामाकंनो् को लवड््ा
करने की बुधवार शाम पांच बजे तक अंलतम समय
सीमा िी। इस तय समय सीमा के बाि यह तस्वीर
सामने आई है लक 139 मे् से 23 नामांकन वापस

हुए। इस वजह से 64 वाड्ग मे् से 17 वाड्ग मे्
लनल्वगरोध कॉिेलजयम ओर चुने गए है। इस तरह
कुि 108 वाड्ग से लनल्वगरोध कॉिेलजयम बन गए है।
अब 155 मे् से 108 को छोड् िे तो बाकी 47 वाड््ो्
पर सहमलत नही् बनने पर चुनाव हो्गे। इन 47 वाड्ग
के उम्मीिवारो् को 26 व 27 फरवरी को चुनाव
लचन्ह आवंलटत लकए जाएंगे। इसके बाि  चुनाव
आठ माच्ग को सैनी सिा पलरसर मे् करवाएं जाएंगे।
इस चुनावी प््ल््िया मे् चुनाव अलधकारी संिीप सैनी
एडवोकेट, उप चुनाव अलधकारी सुरे्द्् सैनी व
आब्ज्गवर रोशनिाि सैनी जुटे हुए है।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर उपप््रान राजवीर भसंह, सभचव रोिनलाल,
कोषाध्यक्् राजे्द्् भसंह पूव्ा मैनेजर, सहसभचव अज्ाुनभसंह
चोटीवाला, रोिनी देवी पूव्ा सरपंच, थानेदार िेरभसंह
चौहान, महे्द्् भसंह मांभिया, संतलाल भखंची, अनुप मालडा,
अिीन गौत््म, मा. ताराचंद, िूपभसंह िाणी फोगाट,
हभरभसंह कलोभरया, हभरभसंह बचीनी, थानेदार उमेद भसंह,
हैड माथ्टर बीर भसंह, मैनपाल सुरेहती भपलाभनया, नरेि
कुमार, अमरभसंह बेरी आभद उपस्थथत रहे।

नारनौल से रोरी की 
थी स्कॉभ्पचयो गाड्ी
थाना िहर मे् भिकायतकत्ाा भवकास भनवासी
हुडा सेक्टर ने पुभलस को दी भिकायत मे्
बताया भक 17-18 फरवरी की रात करीब 1:15
बजे उसने अपनी नई थ्कॉभ्पायो गाड्ी अपने
घर के बाहर खड्ी की थी। सुबह करीब सात
बजे उठकर देखने पर गाड्ी वहां से गायब
भमली, भजसे अज््ात चोरो् ने चुरा भलया। इस
भिकायत पर संज््ान लेते हुए थाना िहर मे्
िारतीय न्याय संभहता के तहत मामला दज्ा कर
मामले की जांच िुर् कर दी थी। मामले म्े
सीआईए की टीम ने गुप्त सूचनाओ् व
तकनीकी साक्््यो् के आरार पर कार्ावाई करते
हुए आरोभपत पवन को भगरफ्तार कर भलया
और न्यायालय मे् पेि कर पुभलस भरमांड पर
भलया गया। भरमांड के दौरान आरोभपत से
सख्ती से पूछताछ की गई। पूछताछ मे्
आरोभपत से दो गाड्ी व सामान बरामद कर
जब्त भकया है।

इन 47 वाि्च मे् होगा रुनाव
वाड्ा नंबर 6, 14, 16, 23, 26, 27, 39, 41,
46, 51, 62, 63, 65, 70, 71, 72, 74, 75, 77,
79, 81, 84, 85, 87, 88, 90, 91, 92, 95,
102, 105, 108, 117, 120, 122, 123, 128,
134, 136, 137, 138, 140, 143, 152, 153,
154 और 155 है। इन वाड््ो् म्े कॉलेभजयम
सदथ्य बनने के भलए उम्मीदवारो् के
बीच चुनाव होगा।

य़़िवाय़षिक चुनाव मे़ पहले हो़गे
कॉलेयििम चुनाव, इसके बाद
कॉलेयििम के वोट से चुने िाएंगे
प़़धान सयहत काि़िकायरणी सदथ़ि

चुनावी प््भ््कया मे् पहले 91 ऐसे वाड्ा थे जहां हर वाड्ा से
एक ही नामांकन भकया गया। उनमे् वाड्ा नंबर 1 से
आिीष सैनी, 3 से सुरे्द्् कुमार, 4 से नेहा, 7 से
कमलभसंह, 8 से प््वीण कुमार, 10 से भदनेि कुमार, 11 से
प््वीण सैनी, 12 से भवनोद कुमार, 13 से फूलचंद, 15 से
अभनल कुमार, 17 से भरंकी सैनी, 19 से भवजय कुमार, 20
से मानभसंह, 22 से दलीप कुमार, 24 से कृष्ण, 28 से
अजय कुमार, 29 से मनमोहन सैनी, 30 से िीमभसंह, 31
से पूजा, 32 से भविाल सैनी, 33 से सुभमत, 34 से
ओमप््काि, 35 से भवकास, 36 से हभरि कुमार, 37 से
ईश््र भसंह, 38 से ज्योभत, 40 से भबमला देवी, 42 से
रामभनवास, 43 से तोताराम, 44 से बाबूलाल, 45 से देवे्द््
भसंह, 47 स ेमीना देवी, 48 से मूलचंद, 49 से संजय, 50 से
भिवचरण, 52 से ओमप््काि, 53 से रमेि कुमार, 54 से
सुबेभसंह, 56 से भवक््म, 57 से मंुिीराम, 58 से नरेि
कुमार, 59 से देवे्द्् कुमार, 60 से रजनी, 61 से होभियार
भसंह, 64 से यादराम, 66 से पवन, 67 से मानभसंह, 68 से
महे्द््, 69 से अमरभसंह, 73 से प््ीतम भसंह, 82 से लक्््मण
सैनी, 83 से लभलत, 86 से िगवानदास, 89 से राजकुमार,
93 से ओमप््काि, 94 से अिोक कुमार, 96 से घनश्याम,

97 से सुनील, 98 से मुकेि कुमार, 99 से प््दीप कुमार,
100 से बलवंत भसंह, 103 से कमल कुमार, 104 से
सुखदेव, 106 से िकुंतला, 111 से लभलत सैनी, 112 से पुष्पा,
113 से श्यामलाल, 115 से हभरि सैनी, 116 से मुकेि, 118
से रामजीलाल, 119 से रामनरेि, 121 से मुकेि कुमार,
124 से भवकास सैनी, 125 से भनरंजन, 126 से प््ीतम, 127 से
जयभसंह, 129 से मदनलाल, 132 से दुलीचंद, 133 से पूनम,
135 से रम््े्द््, 139 से भिव कुमार, 141 से योगे्द्् सैनी, 142
से राजकुमार, 144 से रोहताि सैनी, 145 से नवीन कुमार,
146 से भदनेि, 147 से सुखीराम, 148 से नरेि कुमार, 149
से सतीि सैनी, 150 से सुिाषचंद व 151 से अर्ण कुमार
िाभमल है। इसके अलावा 17 वाड्ा वह है जहां से
नामांकन वापस लेने के बाद एक ही नामांकन बच गया।
इस भहसाब से वह िी भनभ्वारोर कॉलेभजयम सदथ्य बने
है। इनमे् वाड्ा नंबर 2 से मदनलाल, 5 से भनरंजनलाल, 9
से सुमेि, 18 से बंिीलाल, 21 से भपंकी, 25 से महे्द््, 55 से
कन्हैयालाल, 76 से बलवंत भसंह, 78 से प््वीण सैनी, 80 से
सुनीता, 101 से लालचंद, 107 से रेणु, 109 से प््ेमचंद, 110 से
लालचंद, 114 से भनहालभसंह, 130 से मोहरभसंह और 131
से मनीष कॉलेभजयम सदथ्य चुने गए है।

यह रुने गए 108 भनभ्वचरोध कॉलेभजयम सदस्यनारनौल।
चुनाव

िार्ागलर मे्
चुनावी

प््क््िरा िरते
चुनावी टीम।

फोटो:
हररभूरि

चोरी करने के उपकरणो़
सयहत वारदात मे़ इस़़ेमाल
गाड़ी व चोरी की गाड़ी बरामद

नारनौल। पुकलस कररफ्त मे् आरोकपत। फोटो: हररभूरि

िहे्द््गढ्। शहर मे् िुत््े पिड़्ते एजे्सी िम्गचारी। फोटो: हररभूरि

सूक्््म भसंचाई से पानी की बचत
और पैदावार मे् बढ़ोतरी संिव

नियामतपुर मौरूंड
मंे निलासंंरीय

निसाि मेले िा
समापि

n कृर्षि की आधुरनक तकनीक 
से जुड़ी 20 स्टालो् पर
रकसानो् ने रकया ज््ानोवध्िन

नांगल चौधरी। किसान मेले म्े कविकसत िृकि पद््कत िे स्टालो् िा कनरीक््ण िरते
एसडीएम उमेद कसंह। फोटो: हररभूरि

ओलावृभ््ि, सूखा और बाढ़ जैसी आपदाओ् से फसलो् को नुकसान की
संिावना रहती है। बचाव के भलए सरकार ने फसल बीमा योजना
भ््कयाभवंत की है। इसके भलए भकसानो् से भनर्ााभरत प््ीभमयम वसूली के बाद
सुरक््ा कवच उपलब्र कराया जाता है। केसीसी होल्डर भकसानो् को बै्को्
मे् फसल बुवाई का अंडरटेक फाम्ा िरकर देना होगा। भजससे आपदा
की स्थथभत मे् फसल का भनर्ााभरत मुआवजा भमल सके।

नुकसान की िरपाई करेगी बीमा योजना

एक मार्च से 15 जोडी ट््ेनो् म्े बढ्े्गे 45 भिब्बे
याभ््ियो् को एक महीने तक भमलेगी राहत 
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रेिवे की ओर से याल््ियो् की सुलवधा के लिए
रेवाडी रेिमाग्ग से गुजरने वािी 15 जोडी टे््नो् मे्
लवलिन्न श््ेणी के 45 लडब्बो् की अस्िाई बढ़ोतरी
की जा रही है। उत््र पल््िम रेिवे के मुख्य
जनसंपक्फ अलधकारी अलमत सुिश्गन ने बताया
लक ट््ेनो् के लडब्बो् मे् बढ़ोतरी एक माच्ग से की
जाएगी। उन्हो्ने बताया लक गाडी संख्या
22471/22472 िािगढ़-लिल्िी सराय-
िािगढ़ रेिसेवा मे् िािगढ़ से 1 माच्ग से 31
माच्ग तक तिा लिल्िी सराय से 3 माच्ग से 2
अप््ैि 2 ल््दतीय शयनयान श््ेणी डब्बो् की
अस्िाई बढ़ोतरी की जा रही है। गाडी संख्या

20473/20474  लिल्िी  सराय-उियपुर लसटी-
लिल्िी सराय  रिेसेवा मे् लिल्िी सराय से 1 माच्ग
से 31 माच्ग तक तिा उियपुर लसटी से 2 माच्ग से
1 अप््ैि तक 2 ल््दतीय शयनयान श््ेणी लडब्बे,
गाडी संख्या 19611/19614 अजमेर-अमृतसर-

अजमेर रेिसेवा मे् अजमेर से 2 से 30 माच्ग तक
तिा अमृतसर से 3 माच्ग से 31 माच्ग तक 1
ल््दतीय शयनयान श््ेणी लडब्बे, गाडी संख्या
19613/19612 अजमेर-अमृतसर-अजमेर
रेिसेवा मे् अजमेर से 2 से 30 माच्ग तक तिा
अमृतसर से 3 से 31 माच्ग तक 1 ल््दतीय
शयनयान श््ेणी लडब्बे, गाडी संख्या
12065/12066 सराय अजमेर-लिल्िी
रोलहल्िा-अजमेर जन शताबि्ी रेिसेवा मे् 2 से
31 माच्ग तक 1 वातानुकूलित कुस््ीयान श््ेणी
लडब्ब तिा गाडी संख्या 19617/19618 मिार-
रेवाडी-मिार रेिसेवा मे् 1 माच्ग से 31 माच्ग तक
5 ल््दतीय साधारण श््ेणी लडब्बो् की अस्िाई
बढ़ोतरी की जा रही है।

रेवाड़ी। रेवाड़ी रेलमार्ग से रुजरते हुए ट््ेन।

दो भदन मे् एजे्सी ने
पकड्े 39 आवारा कुत््े
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नगर पालिका द््ारा शहर मे् कुत््ो् की
समस्या को खत्म करने के लिए
नगर पालिका की ओर से कुत््े
पकड्ने का अलियान शुर् कर लिया
गया है। एजे्सी की ओर से िो लिन के
अंिर 39 आवारे कुत््े पकड् लिए
गए है्। यह अलियान सफाई िरोगा
लरंकू उफ्फ सुलमत की िेखरेख मे्
चिाया जा रहा है्। एजे्सी द््ारा कुत््ो्
को पकड्कर सैनीपुरा मोहल्िा
स्सित सामुिालयक के्द्् के शेल्टर
होम मे् छोडे् जा रह्े ह्ै। यहां पर कुत््ो्
का टीकाकरण लकया जाएगा। नगर
पालिका की ओर से एजे्सी को सात
िाख र्पये का टे्डर अिॉट लकया
गया है। एजे्सी की ओर से 350
कुत््ो् को पकड्कर शले्टर हाउस मे्

छोड्ा जाएगा। इनका टीकाकरण
लकया जाएगा। नपा चयलनत एजे्सी
को प््लत कुत््े पर 1900 र्पये का
िुगतान लकया जाएगा।

कुत््ो् का कराया जा
रहा टीकाकरण 
यह अभियान आगे िी जारी
रहेगा और आमजन की सुरक््ा
को प््ाथभमकता दी जाएगी।
आवारा कुत््ो् के हमलो् की
लगातार भिकायतो् के बाद एक
भविेष टीम का गठन भकया गया
है। पकड्े गए कुत््ो् का
टीकाकरण (वैक्सीनेिन)
कराया जा रहा है, ताभक कुत््ो्
के काटने से संक््मण का खतरा
न रहे। दो भदन के अंदर एजे्सी
की ओर से 39 आवारा कुत््े
पकड्े जा चुके ह्ै। िहर वाभसयो्
को आवारा कुत््े भदखे तो नगर
पाभलका को सूभचत करे्। 

-रमेश सैनी, प््धान नगर 
पालिका महे्द््गढ्

आवारा कुत््े पकड्ने का अभियान शुर्

पकड़े गए कुत़़ो़ को
मोहल़ला सैनीपुरा
स़थित सामुदायिक
के़द़़ म़े बनाए शेल़टर
होम मे़ छोड़ा
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धार्हेड़ा मे् अस्पिाल दनम्ाटि के
दलए कध्जो् की चपेट मे् सरकारी
जमीन खाली कराने का रास््ा
साफ हो गया है। जमीन से कध्जा
खाली कराने के दलए दिए नोदटसो्
के जिाब म्े आपद््त िज्ट कराने की
बजाय कध्जाधारको् ने जमीन
खाली कराने पर दलदखि मे्
सहमदि िे िी है। इसके बाि 96
कनाल 19 मरला जमीन खाली
कराने की प््द््कया को जल्ि अंजाम
दिया जाएगा। 

यह सरकारी जमीन अिैध
कध्जो् की चपेट मे् होने के कारि
अस्पिाल दनम्ाटि का मामला भी
खटाई म्े पड़ा हुआ था। जमीन का
अस्पिाल के दलए चयन पूि्ट मे्
ित्कालीन सीएमओ ि िि्टमान म्े

बािल के दिधायक डा. कृष्ि
कुमार ने दकया था। इसके बाि
सीएमओ डा. सुरे्द्् यािि ने भी
अस्पिाल दनम्ाटि के दलए इस
जमीन को उपयुक्ि मानिे हुए
सरकार को प््स््ाि भेजा था।
जमीन पर कई लोगो् ने कध्जा
दकया हुआ है। नायब िहसीलिार
अजय कुमार की ओर से कध्जा

धारको् को िीन बार नोदटस दिए
गए, लेदकन कोई भी आपद््त िज्ट
कराने के दलए सामने नही् आया।
बुधिार को कध्जा धारको् ने
दलदखि म्े बिाया दक उन्हे् सरकारी
जमीन से कध्जा खाली कराने पर
कोई आपद््त नही् है। इसके बाि इस
जमीन को खाली कराने के आिेश
जारी कर दिए गए ह्ै।

खबर संक््ेप

डा. प््ेम को वमला गुराया
मेमोवरयल ओरेशन अवाड्ा
रेवाड़ी। क्लोन कटड़ी पैिा करने
के के््त्् म्े अग््िी भूदमका दनभाने
िाले दजले के गांि दनमोठ दनिासी
िदरष्् िैज््ादनक डा. प््ेम कुमार
यािि को िारािसी मे् आयोदजि
िैद््शक दशखर सम्मेलन मे् प््ो.
एसएस गुराया मेमोदरयल ओरेशन
अिाड्ट-2026 से सम्मादनि दकया
गया है। यह सम्मेलन िारािसी की
बीएचयू म्े आयोदजि
आईएसएसआरएफ की ओर से
आयोदजि दकया गया था। डा. प््ेम
कुमार यािि को आईसीएआर-
सीआईआरबी दहसार मे् भ्ैस
क्लोदनंग के के््त्् म्े उनकी टीम की
अपार सफलिा को िेखिे हुए दिया
गया है। डा. प््ेम ने बिाया दक भै्स
क्लोदनंग के के््त्् म्े उनकी टीम ने
महत्िपूि्ट उपलक्धधयां हादसल की
है्। उन्हो्ने इस सम्मान के दलए
आईएसएसआरएफ और प््जनन
जैि प््ौद््ोदगकी के के््त्् म्े प््गदि मे्
सहयोग िेने िाले सभी टीम सिस्यो्
का आभार व्यक्ि दकया है। 

रोहतक, गुर्वार 26 फरवरी 2026
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सरकारी जमीन खाली कराने का रास््ा हुआ साफ 

िरकारी जमीन पर कब्जा करने वाले हटे पीछे
धार्हेड़ा मे् अस्पताल सनम्ााण का रास््ा िाफ

रेिाड़ी।
धार्हेड़ा
कस्बे म्े

अंग््ेजो् के
जमाने िे

चली आ रही
पीएचिी।
फोटो :   
हवरभूिम

कब्जा िारको् ने सलसखत
मे् बताया सक उन्हे् कब्जा
हटाने मे् नही् आपस््ि

चेयरमैन कंवर सिंह यादव ने सकए प््याि
इि बेशकीमती िरकारी जमीन को अस्पताल के वलए उपयुक्त
मानते हुए नगर पावलका चेयरमैन कंवर विंह यादव ने काफी
िमय िे प््याि शुर् वकए हुए थे। उन्हो्ने इिके वलए के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीत विंह िे मुलाकात करते हुए अस्पताल वनम्ााण की
मांग को क््ेत्् के लोगो् की जर्रत बताया था। के्द््ीय मंत््ी ने
अवधकावरयो् को िरकारी जमीन िे कस्जा हटवाने के वनद््ेश
वदए थे, वजिके बाद यह प््व््कया अमल मे् लाई गई। 

लंबे समय से कब्जो् की चपेट मे् 
यह जमीन लंबे समय से कब्जो् की चपेट मे् है। के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीत ससंह ने प््शाससनक असिकासरयो् को इस जमीन
को जल्द खाली कराने के सनद््ेश सदए थे। इसके बाद ही
प््शासन ने जमीन खाली कराने की सदशा मे् आवश्यक
कदम उठाने शुर् सकए। अब जल्द ही इस जमीन पर
प््शासन की ओर से कब्जा लेने की काय्यवाही की जाएगी। 

-कंवि रिंह यादव, चेयििैन नपा।

व््िवटश शासनकाल से चल रही पीएचसी
धार्हेड़ा कस्बे की जनिंख्या तेजी िे बढ़ी है। यह 1.5 लाख का आंकड़ा
पार की चुकी है। देश के प््मुख वदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर ब्सथत
होने के कारण कस्बे म्े अस्पताल की दरकार काफी िमय िे है।
व््बवटश शािनकाल िे ही यहां पीएचिी चली रही है, वजिे अस्पताल का
दज्ाा वदलाने के वलए भी लगातार मांग की जा रही है। जमीन खाली होने
के बाद इि पर अस्पताल वनम्ााण का रास््ा िाफ हो जाएगा। 

n जमीन को खाली
कराने के आदेश जारी
कर वदए गए 

n अस्पिाल वनम्ाटण 
का मामला भी खटाई 
मे् पड़ा

रेिाड़ी। िम्मेलन मे् िम्मान हाविल
करते हुए डा. प््ेम कुमार यादि।

लोक अदालत मे् ज्यादा से
ज्यादा केसो् का कराएं वनपटारा
रेवाड़ी। मखुय् न्यादयक िडंादधकारी
कम सदचि दजला दिदधक सिेा
प््ादधकरि अदमि िमा्ट न ेबधुिार
को दिदभनन् बीमा कपंनी क ेपनैल
एडिोकटे के साथ मीदटगं बैठक
की, आगामी नशेनल लोक
अिालि मे ्ज्यािा स ेजय्ािा मोटर
एकस्ीडेट्ल क्लमे के कसे दनपटाए
जान ेको लेकर दनि््शे दिए। सीजएेम
िम्ाट न ेबिाया की दजला एडीआर
सेट्र म्े परमानेट् लोक अिालि मे्
नशेनल लोक अिालि का
आयोजन 12 माच्ट को दकया जाएगा
िथा परू ेदजले म्े नशेनल लोक
अिालि का आयोजन 14 माच्ट को
दकया जाएगा। उनह्ोन् ेआमजन से
अपील करि ेहएु कहा दक जय्ािा से
जय्ािा संखय्ा म्े अपने कसे नेशनल
लोक अिालि स ेदनपटाए।ं डालसा
सदचि न ेबिाया दक उच्ि्म
नय्ायालय की ओर स ेआमजन के
दलए चलाए गए टोल फ््ी नंबर
15100 िथा दजला दिदधक सिेा
प््ादधकरि क ेहलेप्लाइन नबंर
01274-220062 पर आमजन
दकसी भी प्क्ार की काननूी
जानकारी प््ापि् कर सकिे है।्

रेवाड़ी। महे्द््गढ़ रोड पर ब्सथत ववकाि इंटरनेशनल स्कूल मे् वाव्षाक खेल
प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। प््वतयोवगता मे् नि्ारी िे 12वी् तक के
ववद््ाव्थायो् ने भाग वलया और वववभन्न खेलो् मे् अपनी प््वतभा का प््दश्ान वकया।
स्कूल वनदेशक देवे्द्् यादव ने कहा वक खेल बच््ो् के िव्ाा्गीण ववकाि का
महत्वपूण्ा वहस्िा है। स्कूल का उद््ेश्य बच््ो् म्े टीमवक्क, अनुशािन और
आत्मववश््ाि को ववकवित करना है। प््ाचाय्ा भीम विंह यादव ने कहा वक
खेल महोत्िव ने बच््ो् मे् ऊज्ाा और िकारात्मक प््वतस्पध्ाा की भावना को
बढ़ाया है। उन्हो्ने प््वतयोवगता के ववजेताओ् को पुरस्कृत वकया।

दवद््ाद्थणयो् ने खेल प््दियोदििा मे् दिखाई प््दिभा धिव मंधिर के बरसाना होिी धमिन
काय्यक््म मंे भजनो् पर झूमी् मधहिाएं

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के आजाि चौक पर श् ्ी
बालाजी धम्ाटथ् ट सदमदि की ओर
से संचादलि दशि मंदिर मे् बुधिार
को बरसाना होली दमलन िथा
भजन कीि् टन का आयोजन दकया
गया। मंदिर के पुजारी पंदडि सुमन
भारद््ाज ने बिाया दक शक्कि शम्ाट
ने आज ब््ज म्े होली है, पूजा
माहेश् ्री ने राधा संग होली खेल
रहे नंिलाल, पुष्पा िेिी ने रंग मि
डारे रे कान्हा आज बरसाने मे्
होली है सदहि अनेक भजनो् पर

मदहलाओ् को नांचने पर मजबूर
दकया। इस अिसर पर सादित् ्ी
शम्ाट, मीनाक् ्ी महेश् ्री, शकंुिला,
संिोर िेिी,कोमल दमश््ा, रजनी
सैनी, हेमलिा, मीनाक््ी अरोड़ा,
उमा महेश् ्री, सुनीिा यािि,

अंजदल महेश् ्री, कमलेश, संिरा
िेिी, कैलाश सैनी, मुकेश यािि,
संिोर, सुमन, रेनू, पूनम,
सुशीला, पुष्पा खन्ना, नीलम सैनी
ि ओमििी सदहि अनेक
मदहलाएं मौजूि थी।

रेिाड़ी। काय्मक््म मे् भजनो् पर झूमती मवहलाएं। फोटो: हवरभूिम

n वशि मंवदर मे् बुधिार को
बरिाना होली वमलन िथा भजन
कीि्टन का आयोजन वकया

रेवाड़ी। िेक्टर-1 िोलहराही ब्सथत प््ाचीन इच्छा पूण्ा चोले वाले हनुमान मंवदर
मे् मंगलवार राव््त को 31वे् िुंदरकांड पाठ, भंडारे और भजन िंध्या का
आयोजन वकया गया। िुंदरकांड के मुख्य यजमान वजतेन्द्् कुमार व ममता थे।
मंवदर के पुजारी पंवडत वबजे्द्् भारद््ाज मेहंदीपुर बालाजी धाम वाले ने पूजा-
अच्ाना कराकर िुंदराकांड पाठ शुर् कराया। मंवदर के िंस्थापक व एडवोकेट
भूपेन्द्् विंह गुप्ता के बताया वक िुंदरकांड पाठ व भंडारा भक्तो् के िहयोग िे
वकया जाता है। काय्ाक््म मे् भजन गायक गोपाल वम्ाा, जीतू पागल और दीक््ा
गुप्ता ने मनमोहक भजनो् के माध्यम िे िभी भक्तो् को मंत््मुग्ध वकया। इि
मौके पर भाजपा नेता दीपक मंगला, राष््््ीय व्यापार िेवा िंघ के प््देश
महािवचव िुरेन्द्् ववशि््, उपाध्यक्् अंवकत लोवहया, प््धान वबल्लू पोिवाल,
िेक्टर-1 आरडस्ल्यूए प््धान रववंद्् यादव, चरण विंह, डा मंजू यादव, एडवोकेट
मधुिूदन शम्ाा, प््ो.ववजय शम्ाा, प््शांत गोयल, अवमत िांघी, अतुल शम्ाा, पवन,
गोलू, लक्््मण रावत, राजू, आशीष व अवनर्ध िवहत िैकड़ो् शृ््द््ालु मौजूद थे।

इच्छा पूर्ण चोले वाले हनुमान मंदिर मे् संुिरकांड
पाठ और भजन संध्या का आयोजनएडीआर से्टर से बाल वववाह मुक्तत रथ रवाना

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दजला दिदधक सेिा प््ादधकरि
सदचि ि सीजेएम अदमि िम्ाट ने
जस्ट राइट्स फॉर दचल्ड््न एिं
एमडीडी आॅफ इंदडया की ओर से
संचादलि बाल दििाह मुक्कि रथ को
एडीआर के्द्् से हरी झंडी दिखाकर
रिाना दकया। यह िाहन दजले के
ग््ामीि ि शहरी क््ेत्् म्े लोगो् को
बाल दििाह मुक्ि भारि बनाने के
दलए जागर्क करेगा। उन्हो्ने सभी

को बाल दििाह मुक्ि भारि की
शपथ भी दिलाई। इस मौके पर
सीजेएम अदमि िम्ाट ने कहा दक 18
से कम उम्् म्े लड़दकयो् ि 21 िर्ट से
कम उम्् के लड़को् की शािी बाल
अपराध है्। इस अपराध से बचने के
दलए जागर्क होना जर्री है्। इसी
उद््ेश्य से आमजन को जागर्क
करने के दलए बाल दििाह मुक्ि
भारि अदभयान चलाया जा रहा है।

दजला समन्ियक जगिीप दसंह
रािि ने बिाया दक भारि सरकार
की ओर से बाल दििाह मुक्ि भारि
के एक िर्ट पूि्ट होने पर 8 माच्ट िक
पूरे िेश मे् 100 दििसीय गहन
जागर्किा अदभयान चलाया जा
रहा है। भारि सरकार के इसी
अदभयान का समथ्टन करिे हुए
एमडीडी आॅफ इंदडया के राष््््ीय
सहयोगी जस्ट राइट्स फॉर दचल्ड््न

ने हदरयािा के दिदभन्न दजलो् सदहि
िेशभर मे् बाल दििाह मुक्कि रथ
संचादलि दकए जा रहे है। उन्हो्ने
बिाया दक रेिाड़ी मे् यह रथ िो दिन
िक चलेगा, दजसके िहि दजले के
50 गांिो् के साथ शहरी के््त्् म्े बाल
दििाह के दिर्द्् जागर्किा
अदभयान को गदि िेने का काम
करेगा। रथ के माध्यम से बाल
दििाह के दिर्द्् सशक्ि संिेश का
प््सारि करने के साथ-साथ
जागर्किा प््चार सामग््ी भी
दििदरि की जाएगी। इस अिसर पर
बाल दििाह दनरेध अदधकारी
सदरिा शम्ाट, जेआरसी के संस्थापक
भुिन दरभु, एमडीडीडी आॅफ इंदडया
के मुख्य काय्टकारी अदधकारी सुरेन्द््
दसंह मान भी मौजूि थे।

n िाहन वजले के ग््ामीण ि शहरी
क््ेत्् म्े लोगो् को बाल वििाह
मुक्ि भारि बनाने के वलए
जागर्क करेगा

रेिाड़ी। बाल वििाह जािर्कता रि को रिाना करते िीजेएम।  फोटो: हवरभूिम

अधिवक्ता के धिए न्यायािय के प््धत सम्मान जर्री: सुिीर

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मे् दिदध
दिभाग की ओर से िो दििसीय मूट
कोट्ट प््दियोदगिा का आयोजन दकया
गया। प््दियोदगिा मे् दिदभन्न
संस्थानो् की 16 टीमो् ने भाग दलया।
काय्टक््म मे् शांदि िेिी लॉ कॉलेज
सहारनिास, पीआरबीएस कॉलेज
खटोि, केशि लॉ कॉलेज कोसली
िथा दिश््दिद््ालय शैक््दिक
दिभागो् की टीमे् शादमल रही्।

प््दियोदगिा प््ारंदभक िौर, क्िाट्टर
फाइनल, सेमीफाइनल और फाइनल
चार चरिो् म्े आयोदजि की गई।
काय्टक््म का शुभारंभ दिदि के
कुलसदचि प््ोफेसर दिलबाग दसंह
ने दकया। प््दियोदगिा मे् सेिादनिृत््

दजला एिं सत्् न्यायाधीश नरेश
कुमार, िदरष्् अदधिक्िा सुधीर
कुमार मुद््िल गुर्ग््ाम एिं पटौिी
बार, डीएलएसए दडफे्स काउंदसल
झज््र गौिम लूनीिाल, सहायक
लोक अदभयोजक दिनीि चौधरी,

नारनौल बार के सदचि प््िीप कुमार
िथा अदधिक्िा झज््र िीपक कुमार
ने दनि्ाटयक की भूदमका दनभाई। इस
अिसर पर सुधीर कुमार मुद््िल ने
कहा दक एक अच्छे अदधिक्िा के
दलए ईमानिारी, िैयारी, स्पष्् िक्क,
आत्मदिश््ास और न्यायालय के प््दि

सम्मान बहुि जर्री है। मुख्य
अदिदथ दरपुिमन गुप्िा अध्यक््
केएलपी एजुकेशन सोसायटी ि
दिदशष्् अदिदथ िुग्ाटित्् गोयल
सदचि हदरयािा प््िेश िैश्य
महासम्मेलन ने दिजेिाओ् को
पुरस्कार दििदरि दकए।

रेिाड़ी। प््वतयोविता के विजेता अवतवियो् के िाि।  फोटो: हवरभूिम

n आईजीयू म्े विवध विभाग की
ओर िे दो वदििीय मूट कोट्ट
प््वियोवगिा का आयोजन प््वतयोवगता मे् ववजेता ववश््ववद््ालय क््ेत्् के ववभाग िे व््पया,

युवधव््िर और चंचल की टीम तथा उपववजेता शांवत देवी लॉ
कॉलेज िे ववशाखा, िोवनया और अंजवल रही। िव्ाश््ेि्् मूटेर

का पुरस्कार व््पया यूटीडी, िव्ाश््ेि्् मेमोवरयल यूटीडी िे कंवर
विंह, हरीश और चरणदीप तथा िव्ाश््ेि्् शोधकत्ाा का

पुरस्कार वनवध को वदया गया। वववध ववभाग के अध्यक्् प््ोफेिर
तेज विंह ने काय्ाक््म का िंचालन वकया। 

ये रहे प््तियोतििा के पतरणाम 

पोस्ट मैव््िक छात््वृव््ि
योजना के वलए 28 तक

कर सकते आवेदन
रेवाड़ी। पोस्ट मैव् ्िक छात््वृव् ्त
योजना के तहत अनुिूवचत जावत व
वपछड़ा वग्ा के ववद््ाव्थायो् को उच््
वशक््ा ग््हण करने के वलए छात््वृव््त
प््दान की जाती है। योजना के तहत
अनुिूवचत जावत, अन्य वपछड़ा वग्ा
एवं ववमुक्त जनजावत के ववद््ाव्थायो्
के वलए शैक््वणक ित्् 2025-26 के
वलए आॅनलाइन आवेदन आमंव््तत
वकए गए है्। पात्् ववद््ाथ््ी नेशनल
स्कॉलरवशप पोट्ाल पर अपना
पंजीकरण 28 फरवरी तक करा
िकते है। डीिी अवभषेक मीणा ने
बताया वक 10वी् कक््ा उत््ीण्ा करने
के उपरांत िरकारी अथवा वनजी
वशक््ण िंस्थाओ् म्े उच्् वशक््ा प््ाप्त
कर रहे अनुिूवचत जावत व वपछड़ा
वग्ा के ववद््ाथ््ी योजना का लाभ
उठा िकते ह्ै। 

न्यूज डायरी
बावल ववधायक ने ववधानसभा सत्् म्े प््देश मे् 

हो रहे चहुंमुखी ववकास पर की चच्ाा

रेवाड़ी। बावल के ववधायक डा. कृष्ण कुमार ने कहा वक मुख्यमंत््ी नायब विंह
िैनी के नेतृत्व मे् हवरयाणा िरकार पं. दीनदयाल उपाध्याय द््ारा प््वतपावदत
अंत्योदय की भावना को िाकार कर रही है। ववधायक ने ववधानिभा ित्् मे् प््देश
िरकार की ओर िे कराए जा रहे चहुंमुखी ववकाि काय््ो् पर चच्ाा की। उन्हो्ने
कहा वक बावल मे् भी ववकाि का पवहया तेजी िे घूम रहा है। ववधायक ने
ववधानिभा ित्् के दौरान कहा वक हवरयाणा िरकार ने वकिानो् की आय बढ़ाने,
लागत कम करने और उनके जोवखम को न्यूनतम करने के वलए बहुआयामी
नीवतयां अपनाई है्। अन्नदाता के िम्मान िे प््देश प््गवत के पथ पर तेजी िे आगे
बढ़ रहा है। उन्हो्ने बताया वक िरकार पय्ाावरण िे जुड़ी वचंताओ् को दूर करने
के वलए फिल अवशेष प््बंधन के वलए 9 हजार 885 मशीने् िबस्िडी पर दी गई
है्। भावांतर भरपाई योजना के तहत 157.16 करोड़ र्पये वदए जा चुके है्। हाल ही
मे्, मधुमक्खी पालको् को बाजार के उतार-चढ़ाव के जोवखम िे बचाने के वलए
शहद को भी इि योजना मे् शावमल वकया गया है। ववधायक ने कहा वक हवरयाणा
िरकार नारी शब्कत को राज्य के िव्ाा्गीण ववकाि का आधार मानती है और
उनके िामावजक, आव्थाक व शैक््वणक उत्थान के वलए लगातार काम कर रही है।
िरकार ने भी युवाओ् के वलए वशक््ा, कौशल ववकाि और रोजगार के अविरो्
को प््ाथवमकता दी है। उन्हो्ने कहा वक िरकार ने गांवो् म्े अटल लाइब््ेरी, इंडोर
वजम व मवहला िांस्कृवतक के्द्् स्थावपत वकए है्। 

बच््ो् को जीवन के वास््ववक मूल्यो् और संस्कारो्
से जोड़ना अत्यंत आवश्यक: नवीन सैनी

रेवाड़ी। राज इंटरनेशनल स्कूल ने बुधवार को प््ेरक पहल करते हुए ववद््ाव्थायो्
के वलए गोक््ांवत गोशाला का शैव््कक एवं िंस्कारमय भ््मण आयोवजत वकया। इि
अविर पर कक््ा तीिरी िे पांचवी् तक के उन ववद््ाव्थायो् को शावमल वकया गया,
वजनका जन्मवदन नवंबर िे फरवरी माह के बीच आता है। गोशाला पहुंचकर
बच््ो् ने अत्यंत उत्िाह और श््द््ा भाव िे गायो् की िेवा की। इि अविर पर
ववद््ालय के वनदेशक नवीन िैनी ने कहा वक आज के वडवजटल युग मे्, जहां बच््े
िोशल मीवडया की ओर तेजी िे आकव्षात हो रहे है्, उन्हे् जीवन के वास््ववक
मूल्यो् और िंस्कारो् िे जोड़ना अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने स्पष्् वकया वक
ववद््ालय का लक्््य केवल शैक््वणक उपलब्सधयां हाविल करना नही्, बब्लक
ववद््ाव्थायो् को िंवेदनशील, वजम्मेदार और िंस्कावर नागवरक बनाना है, जो
िमाज मे् िकारात्मक पवरवत्ान लाएगा। पीआरओ राजेश शम्ाा ने कहा वक िच््ी
खुशी उपभोग मे् नही्, बब्लक िेवा और िाझा िंवेदना मे् वनवहत होती है। काय्ाक््म
के दौरान ववद््ालय का स्टाफ भी उपब्सथत रहा।

बीएमएस के बैनर तले मवहला कम्ाचावरयो् का
प््दश्ान, 12 सूत््ीय मांगो् को लेकर सौ्पा ज््ापन 

रेवाड़ी। बुधवार को भारतीय मजदूर िंघ हवरयाणा के बैनर तले वववभन्न िरकारी
ववभागो् िे जुड़ी िै्कड़ो् मवहला कम्ाचावरयो् ने अपनी 17 लंवबत मांगो् को लेकर
ववरोध प््दश्ान वकया। इििे पहले नेहर् पाक्क म्े एकव््तत हुए कम्ाचावरयो् ने
बावल रोड़ िे होते हुए िवचवालय तक रोष माच्ा भी वनकाला। िवचवालय के गेट
पर िरकार के वखलाफ जमकर नारेबाजी की तथा मुख्यमंत््ी नायब विंह िैनी के
नाम डीडीपीओ एचपी बंिल को ज््ापन िौ्पा। इि मौके पर आंगनबाड़ी यूवनयन
की वजला प््धान राजबाला चौहान ने कहा वक आंगनबाड़ी काय्ाकत्ााओ् ने प््देश
मे् अपनी िेवाओ् के पचाि वष्ा पूरे वकए है्, लेवकन िरकार की ओर िे उनके
िाथ िरकार ने वकए गए वायदे अभी तक अधूरे ह्ै। उन्हो्ने िरकार िे जायज
मांगो् को पूरा करने की मांग की। िीपीएलओ कम्ाचारी मनीषा ने कहा वक
िरकार की कम्ाचावरयो् के िाथ वायदा वखलाफी खत्म नही् हो रही है, क्यो्वक
िरकार ने कम्ाचावरयो् के वलए कोई स्थाई नीवत नही् बनाई। वपछले दि वष््ो् िे
िरकार आंगनबाड़ी वक्करो् को आगे नही् बढ़ा पाई है। उन्हो्ने आंगनबाड़ी वक्कि्ा
को स्थाई कम्ाचारी घोवषत करने और िेवावनवृत्् होने के बाद उनके वलए पे्शन
का प््ावधान करने की मांग की। उन्हो्ने कहा वक आज एक िीपीएलओ िरकार
की हर योजना आमजन तक पहुंचाता है, उिे मात्् 6 हजार वदए जाते है्, यह रावश
ऊंट के मुंह मे् जीरा के िमान है्। उन्हो्ने िभी कम्ाचावरयो् को िेवा िुरक््ा वनयम
के दायरे मे् लाने, 5 वष्ा िे अवधक िेवाकाल वाले कम्ाचावरयो् को भी इि वनयम मे्
लाने, ओटीपी वाले पोट्ाल को आिान बनाने, आंगनबाड़ी काय्ाकत्ााओ् और
हेल्परो् को वनयवमत करने िवहत 17 मांगो् को लेकर ज््ापन िौ्पा।

ववस बजट सत्् म्े उठी आईजीयू से संबद््
वशक््को् को जॉब सुरक््ा देने की मांग

रेवाड़ी। ववधायक लक्््मण विंह यादव ने ववधानिभा बजट ित्् के शून्य काल
मे् रेवाड़ी क््ेत्् की वववभन्न मांगो् को प््मुखता िे उठाया। ववधायक लक्््मण विंह
ने कहा वक वजि प््कार िरकार ने प््देश के हजारो् कव्मायो् को जॉब िुरक््ा
की गारंटी प््दान की है, उिी प््कार इंवदरा गांधी यूवनवविट््ी मे् काय्ारत
करीब 1400 वशक््को् को जॉब िुरक््ा देने का काय्ा वकया जाए। उन्हो्ने कहा

वक पूव्ा घोषणा के अनुिार रेवाड़ी मे् कृवष िदन
की स्थापना की जाए। वजला िवचवालय छोटा
होने के कारण अवधकांश काय्ाालय बाहर है।
कृवष िदन का वनम्ााण होने िे कृवष िे जुड़े िभी
काय्ा एक ही स्थान पर उपलस्ध हो िके्गे।
ववधायक ने कहा वक रेवाड़ी के िैवनक बाहुल्य
क््ेत्् है तथा यहां का गौरवमयी िैवनक इवतहाि
रहा है। रेवाड़ी मे् एक िैवनक िदन के वनम्ााण
की भी घोषणा की जा चुकी है। इिवलए िैन्य
इवतहाि को देखते हुए जल्द िे जल्द िैवनक
िदन का वनम्ााण करवाया जाए। रेवाड़ी मे् एक

मीवडया िे्टर भी बनाया जाए। िाथ ही नगर
पवरषद की ओर िे ववशाल आॅवडटोवरयम का
वनम्ााण भी करवाया जाए, वजिमे् कम िे कम
एक हजार लोगो् के बैठने की पय्ााप्त व्यवस्था
हो। ववधायक ने मांग रखी वक एनएच-48 पर
ब्सथत औद््ोवगक क््ेत्् धार्हेड़ा के लगातार बढ़ते
एवरया व जनिंख्या को देखते हुए ऐवलवेवटड
बनाकर राष््््ीय राजमाग्ा िे जोड़ा जाए। उन्हो्ने
कहा वक वजले का मीरपुर प््ाचीन गांव है। जहां
पीने के पानी की उवचत व्यवस्था नही् है। गांव की
ओर िे यूवनवव्िाटी बनाने के वलए अपनी पूरी 100

एकड़ जमीन वववव को दे दी गई। गांव की पेयजल िमस्या को देखते हुए
उि जमीन मे् िे मात्् चार एकड़ जमीन गांव को लौटाई जाए, क्यो्वक वववव
के वलए 100 एकड़ जमीन बहुत ज्यादा होती है। इि चार एकड़ जमीन मे्
जलघर का वनम्ााण कराकर गांव के लोगो् की प्याि बुझाई जा िके्। उन्हो्ने
कहा वक हवरयाणा पंचायत कंप्यूटर आॅपरेटर को नाममात्् वेतन वदया जा
रहा है, जबवक उनके पाि अनेको् काय्ा होते है। इिवलए उनका वेतन
बढ़ाकर िमय पर उपलस्ध कराने का काय्ा भी वकया जाए।

रेिाड़ी। विधानिभा ित्् म्े बोलते हुए विधायक डा. कृष्ण कुमार।

रेिाड़ी। डीडीपीओ को ज््ापन िौ्पते हुए कम्मचारी। फोटो: हवरभूिम

विधायक लक्््मण विंह यादि।

n विधायक लक्््मण
विंह यादि ने
विधानिभा बजट
ित्् के शून्य काल
मे् उठाएं वजले के
अनेक मुद््े


